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COVID-19 信息及
资源包



与我们联系. 寻求帮助.

NJ 211 全年提供 24 小时免费、保密和
多语言的实时 协助. 无论您选择哪种方
式与我们联系，我们都将为您配备一位

社区资源专家。我们的资源数据库现拥

有 7,600多项社区方案及服务，可以满
足受助民众最基本的各类生活需求，例

如食品、公用服务、经济适用房、 租金
援助、心理和生理健康服务、药物应用

障碍治疗、儿童保健、老年人护理、法

律援助、交通出行、残疾人服务等等.



COVID-19 更新 - 隔离与检疫
请访问 bit.ly/nj211covidcalc，以查看“隔
离和检疫计算器”，这将允许您在接触检测
呈阳性的人后决定下一步措施。 

加强针和疫苗：12 岁及以上的个人现在可
以获得 COVID-19 二价加强针接种；其应
在最近的加强针或基本疫苗接种两个月后

进行接种。这些更新的 COVID-19 加强针
可提供更强的保护，防止 Omicron 亚变种
造成的严重疾病和死亡。Novavax COVID-
19 疫苗适用于12岁及以上的儿童。请随时
关注 bit.ly/covid19vacbooster，了解最新
动态

食物援助

新泽西的住房和高昂的生活成本使

得人们很难有足够的钱购买食物。

这些计划旨在为您和您的家人建立

一个更安全和可持续的未来，整个

州的社区施粥所和食品分发处可以

提供即时帮助。请密切关注

bit.ly/nj211guidedfood，并从提
供的搜索类别中进行选择，以找到

最适合您需求的资源。

http://bit.ly/nj211covidcalc
http://bit.ly/covid19vacbooster
http://bit.ly/nj211guidedfood


交通
NJ 211 通过 Ride United 交通援
助计划提供免费或折扣乘车服

务。Ride United 还可用于
COVID-19 检测与疫苗、医疗预
约、就业、食品供应、法律服务

等其他领域的服务。请拨打 2-1-
1 预约行程。请访问
bit.ly/nj211ride，以了解更多信
息。您也可以在我们的网上资料

库输入“交通”一词，搜索其他交
通出行方式。

公共服务援助

作为新泽西州的 USF/LIHEAP 热线、
以及为所有健康和人类服务需求提供

全面的信息和转诊服务，我们致力于

尽我们所能提供帮助。您可能有资格

获得家庭能源和水费的援助。了解每

个计划详情、具体资格要求，以及申

请方式和途径。详情请访问

bit.ly/nj211utilityhelp。

http://bit.ly/nj211ride
http://bit.ly/nj211utilityhelp


COVID-19 检测

检测点查询

bit.ly/njcovidtest
免费家用新冠测试盒

bit.ly/njhometest
免费公共检测

bit.ly/njpublictest

关注我们

@nj211partnership @nj211partnership@nj211

https://bit.ly/njcovidtest
https://bit.ly/njhometest
https://bit.ly/njpublictest

